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Introducere

Cand ma gandesc cum a luat nastere aceasta carte,
imi vin in minte doua scene.

Prima este cea a asistentei de varsta mijlocie, de
la sectia de neonatologie, in uniforma sa verde, contro-
landu-mi tensiunea arteriald la doar cateva ore dupa
nasterea primului meu copil. Am bombardat-o pe sirmana
femeie cu o multime de intrebari tipice unei proaspete
mamici cuprinse de griji. De ce nu prinde mamelonul?
Am voie si-] pun langd mine in timp ce doarme? Putem
ldsa citelul nostru si doarmai langi pitut? in final, cAnd
am intrebat-o despre utilizarea suzetei si confuzia tetina-
mamelon, m-a oprit ridicaindu-si mana.

— Drégutd, mi-a spus cu accentul siu texan, pe un
ton categoric, fird macar sa-si ia privirea de la tensiometru,
orice vei decide in legaturd cu toate chestiunile astea,
bebelusul tdu va supravietui.

Mi-era clar ca voia doar sa ma linisteasca, insi tot
am ramas surprinsa. Nu i-am raspuns, dar mi-amintesc
ca m-am gandit: Bine-bine, dar nu asta voiam eu! Cine
a vorbit de supravietuire? Eu imi doresc mai mult decat
atdt.

Nu stiam exact ce anume imi doream pentru copilul
meu abia nascut, dar stiam ca-1 voiam fericit si sanatos, atat
mintal, cat si fizic. Voiam sa iubeasca viata, sa se bucure de
relatii sandtoase, sa-si aduca o contributie la lumea in care
traieste. Sunt sigura cd asistenta aceea, epuizatd cum era,
nu voia sa spuna ca treaba unui parinte este pur si simplu
aceea de a-si ajuta copilul sa ajunga la maturitate fara prea
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multe leziuni majore. Dar comentariul ei m-a determinat
sa pornesc in explorare, un drum care a condus la scrierea
acestei carti.

Cealalta scend care-mi vine in minte este una din
aceeasi perioada, cateva luni mai tarziu: eu, asezata pe
podea, cu sotul meu langd mine, in sectiunea dedicata
cartilor de parenting' a unei librarii din San Antonio.
Nu-mi amintesc de ce anume ne impiedicaseram in acel
moment, dar stiu ca, asa privati de somn cum eram, tot
rasfoiam carti in cautare de rdspunsuri despre lucrurile
pe care trebuia sa le facem pentru bebelusul nostru, care
dormea in carucior, 1anga noi. Eram complet coplesiti, nu
doar din pricina cantitatii enorme de informatii de care
am dat, ci si a faptului ca multe se bateau cap in cap. Exact
ca sfaturile pe care le primeam de la persoanele din viata
noastra.

De la familie, de la prieteni (unii cu copii, altii
fard), la doamna de la restaurant, la tipul de la magazinul
alimentar... aveam impresia ca toatd lumea cu care ne
intalneam avea ceva de spus despre cum ar trebui sd ma
comport cu fiul meu. Desigur, erau bine intentionati, dar
sfaturile lor erau uneori depasite, adesea inutile si, repet,
in mod constant contradictorii. Unul imi zicea ca ar trebui
sa dorm cu copilul meu. Altul ma avertiza ca nu ar trebui
nici macar sa vorbesc cu el noaptea, cu atat mai putin sa-1
iau in brate. Cineva m-a indemnat sa-i fac imediat program
de somn. Altcineva insista ca ar trebui sa raspund, pur si
simplu, nevoilor sale. Multitudinea de informatii nu a facut
altceva decat sd méa bage in ceata.

Azi, douazeci de ani mai tarziu, mama a trei baieti,
sunt specialist in sdnatate mintala si dezvoltarea copiilor,
mi-am construit o carierd bazatid pe studiu, cercetare,
materiale scrise si pe discutii purtate cu alti parinti despre
bucuriile si dificultdtile in cresterea copiilor. Am citit
articole dupa articole in reviste stiintifice din domenii

! Stiinta cresterii copiilor. (n.tr.)
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diferite, publicatii cunoscute de parenting si surse on-line.
Am citit nenumarate cirti de parenting si de dezvoltare a
copilului. In ultimii ani am scris, la rindul meu, mai multe
carti de parenting impreuna cu bunul meu prieten, mentor
si coleg, Dan Siegel. A fost pentru mine o aventurda in
cautare de raspunsuri.

Voiam sa aflu ce conteaza cel mai mult in cresterea
copiilor, astfel incat sa 1i putem ajuta sia faca mai mult
decit sa se limiteze la simpla supravietuire.

Din ceea ce am citit, din cercetarile pe care le-am
efectuat si din discutiile pe care le-am avut cu parintii
despre solutiile potrivite pentru ei, am ajuns la concluzia
clari ca una dintre marile provocari in cresterea unui copil
este sa te informezi corect, din surse de incredere, tinand
cont de faptul ci fiecare copil este unic, si sa nu iti ignori
instinctele, valorile si principiile. Dar nu este usor cand te
confrunti cu volumul imens de informatii despre parenting
disponibile on-line, pe social media mai ales, cele mai
multe scrise doar pentru a atrage audienta si like-uri. Cum
sa discerni si sa alegi informatii corecte, de incredere?

Dorinta mea este, ca prin intermediul acestei carti,
sa va ajut sa faceti lumina in aceasta multitudine de voci,
care mai de care mai impunatoare, care va spun ce trebuie
sa faceti cu copiii vostri. Va voi ajuta sa descoperiti cele
mai recente informatii despre problemele si intrebarile cu
care va confruntati, astfel incat sa puteti lua cele mai bune
decizii pentru copilul vostru.

In paginile urmitoare vom aborda impreuni cele
mai frecvente, cele mai importante si mai controversate
intrebari despre alaptare, programul de somn, vaccinare,
disciplina si alte multe alte aspecte cu care se confrunta
proaspetii parinti. Scopul meu este acela de a va oferi
informatii clare, accesibile, bazate pe ultimele noutati
stiintifice; fiecare subiect va fi tratat individual, astfel
incat sa demistificam problema, pentru a va permite sa va
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concentrati pe ceea ce conteaza cel mai mult si sa luati mai
usor cele mai bune decizii pentru familia voastra.

Ati observat, probabil, ci vorbesc adesea despre
deciziile pe care le ia mama sau tata (sau bunica, sau
ingrijitorul primar). Familia nu este intotdeauna
constituita din mama, tata si copil sau copii, membrii
sai putand fi adesea diferiti de definitia clasica, motiv
pentru care nu existd un raspuns general valabil la toate
aceste intrebari. Drept urmare, scopul meu este acela
de a va pune dispozitie informatii menite sa va ajute sa
gasiti raspunsul cel mai potrivit pentru voi. Desigur, este
util sa urmati sfaturile expertilor si sa tineti cont de ceea
ce ne invata stiinta atunci cand luati decizii privitoare
la copilul vostru. Iar aceasta carte se bazeaza intocmai
pe aceste principii fundamentale. Informatia inseamna
putere, dar majoritatea dintre noi stim prea putine despre
toate detaliile, deciziile, optiunile si concluziile stiintifice
existente iIn momentul in care devenim parinti. De aceea
plecam urechea la ce spun ceilalti. Si da, este important sa
puneti la indoiald opiniile preconcepute si prejudecitile
atunci cand va confruntati cu informatii noi.

Sa nu uitam ca toate aceste decizii privesc copilul
vostru si familia voastrd. Am avut nevoie de mult efort
pentru a raméne deschisa si empatica la faptul ca diferite
traditii si culturi abordeaza distinct tot ceea ce iInseamna
cresterea unui copil; cu toate acestea, am abordat subiectele
din aceasta carte din perspectiva mea, conform propriilor
mele aprecieri. Ceea ce si voi trebuie sa faceti cand va con-
fruntati cu aceleasi semne de intrebare. Fiecare copil,
fiecare parinte, fiecare familie este o constelatie unica si nu
exista un singur mod ,.corect” de a fi o familie. Indiferent de
cultura si de modul in care este constituitd familia voastra,
tot ce conteaza este sa aveti acces la informatii credibile.

Abia dupi aceea puteti lua in considerare propriile
traditii si valori, acordand atentie instinctelor parentale
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si nevoilor individuale unice, schimbatoare ale copilului
vostru.

Abia cand toti acesti factori se reunesc veti putea lua
cele mai potrivite decizii pentru copilul vostru. Si pentru
familia voastra.

Aceasta carte se concentreaza pe intrebari despre
sugari, cu alte cuvinte, copii cu varsta maxima de
doudsprezece luni. Uneori voi discuta si despre copiii mai
mari, dar, in primul rand, ma voi ocupa de problemele care
tin de primul an de viata al copilului vostru.

Si ca sa fie clar: acesta nu este un ghid de utilizare.
Ideea nu este aceea de a da instructiuni despre cum trebuie
abordate diferite probleme care apar — cum sa tratezi febra,
cum sa alegi patutul, cum sa recunosti eruptiile cutanate,
cum sa ai grija si de tine si asa mai departe. Exista deja o
multime de carti valoroase care acopera aceste subiecte, pe
care le recomand adesea si eu. Ideea nu a fost sa realizez
o colectie exhaustiva cu toate intrebdarile pe care si le pun
proaspetii parinti, ci am incercat sa abordez in mod practic
dilemele principale cu care acestia se confrunta, dileme
nascute din sfaturi contradictorii primite de la persoanele
din jurul lor.

Am structurat aceastd carte fie in asa fel incat sa o
parcurgeti cap-coada, fie sa cititi doar subiectele care va
intereseazi. In oricare varianti, veti observa imediat ci
fiecare argument din aceasta carte - dedicata mai multor
subiecte, de la alcool, la antibiotice, la fumatul tigarii
electronice si premergatoare — este organizat in jurul a trei
sectiuni principale: ,Pareri contradictorii”, ,,Ce ne spune
stiinta” si ,In concluzie”.
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Prima sectiune, dedicatid ,parerilor contra-
dictorii”, prezinta foarte pe scurt si obiectiv perspective
sau abordari care se contrazic, privitoare la subiectul
respectiv. Spre exemplu, soacra ta este adepta infasatului
si vrea si-ti arate cum se face. Insi fratele tdu spune ci
a citit un articol recent care sugereazi ca infiasatul poate
cauza sindromul de moarte subitd a sugarului (SMSS).
Fiecare sfat primit are logica pentru persoana care ti-1 ofera
si ar putea avea logica si pentru tine. Proaspetii parinti se
confrunta deseori cu provocari similare.

Nu ci ar exista neaparat doar doud perspective in
ce priveste fiecare subiect abordat, in sensul cd vreau sa
simplific excesiv dileme complicate, exact ca in dezbaterile
de la televizor de tipul ,pro si contra”. Dar am descoperit
de-a lungul anilor in care am lucrat cu parintii cd adesea
este mai util sd procedezi asa: sa stabilesti intai parametrii
discutiei si abia apoi si explorezi zonele neclare. In acest
sens, am facut tot posibilul ca in aceasta carte sa evit
abordarea ,straw man”2, excesiv simplificata; scopul meu
este acela de a prezenta fiecare opinie cat mai convingator
posibil, creand o situatie care reproduce dilemele reale cu
care va confruntati.

Iar cand trebuie sa fie luate in considerare mai
mult de doud perspective, ori dacd problema este prea
complexa pentru a fi despicatd in pozitii binare, am
prezentat mai multe opinii. Spre exemplu, veti observa
ca am dedicat o sectiune efectelor mersului la serviciu si
o alta sectiune alegerii intre a da copilul la cresa sau a-1
incredinta unei bone. De asemenea, in ceea ce priveste
crearea unui program pentru sugari, veti gasi sectiuni
dedicate programairii orelor de somn, autodiversificarii,
alaptarii prelungite si aldptarii la cerere. Scopul este acela

2 Om de paie. Este o eroare de argumentare bazati pe denaturarea
opiniei interlocutorului. Un argument om de paie presupune a
reformula opinia cuiva pentru a fi mai usor de combétut. Este si o
tactica retorica. (engl. in. orig.) (n.tr)
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de va simplifica lucrurile, fara a simplifica insa datele si
informatiile reale.

Dupa sectiunea ,Pareri contradictorii”, veti gasi
in fiecare capitol sectiunea denumita ,Ce ne spune
stiinta”. Aceastd sectiune prezinta in mod concentrat
si simplificat concluziile la care comunitatea stiintifici a
ajuns cu privire la subiectul tratat. Unele sectiuni sunt mai
ample decat altele, in functie de complexitatea subiectului
si a studiilor de cercetare apiarute. Insi, in general, am
organizat argumentele in asa fel incat sa ma asigur ca
informatiile pe care le gasiti aici sunt nu doar corecte, ci
si concise. Daca sunteti parinti de sugar, sunteti, prin
definitie, deja epuizati, asa cd am incercat sd va usurez
lucrurile, ca sid aveti o imagine de ansamblu despre
literatura de specialitate disponibila pentru fiecare subiect.
Daca sunteti interesat sa intrati in detalii sau daca doriti
sa aprofundati subiectul, Bibliografia este cel mai potrivit
punct de plecare.

Dupa prezentarea sumara a studiilor de cercetare, la
sfarsitul fiecarui capitol am tras linia, am ,subtiat” ulterior
informatiile prezentate anterior, pentru a vi spune, ,in
concluzie”, la ce se reduc de fapt lucrurile. Uneori,
concluzia poate sa coincida cu ceea ce ne spune stiinta legat
de abordarea cea mai potrivita pentru copii. Sau poate
ca stiinta nu a abordat incd in mod clar sau concludent
problema respectivd; in cazul acesta, tot ce trebuie sa faceti
este sd va bazati pe simtul practic, pe instinctele si valorile
culturale proprii.

Alteori, concluzia va fi ca materialele stiintifice
sunt fie contradictorii, fie nu tocmai convingatoare si
nu oferd indrumari utile. Invitatia mea constantd va fi
sa va informati, apoi sd aplicati concluziile stiintifice in
concordanta cu lucrurile in care credeti si cu ceea ce doriti
pentru copilul si familia voastra.
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Este ce am incercat sa fac, la randul meu, cu familia
mea. Dupa cum veti vedea, in unele capitole am adiugat
o nota personala, bazata pe sentimentele, experientele
si chiar preferintele mele cand vine vorba de un anumit
subiect.

Apropo de preferinte, tin sa afirm de la inceput ca
pozitia mea de plecare referitor la cresterea copiilor este
ca totul se reduce, in esenta, la relatia parinte-copil. Si
daca trebuie sa fim foarte atenti in a afirma ca exista ,un
singur raspuns” la orice aspect privitor la un subiect atat de
complex precum cresterea copiilor, am convingerea ferma
ca, mai presus de orice, un copil are nevoie de dragostea,
atentia si implicarea adultului care il ingrijeste. Acestea
sunt elementele fundamentale care influenteaza cel mai
puternic dezvoltarea mintald a copilului si esenta a ceea
ce va deveni ca adult. Pe 1anga sigurantd, somn si nutritie,
nu exista nimic mai important decat prezenta constanta a
parintelui si atentia sa deplina la nevoile copilului, adaptata
la ceea ce copilul ne comunica. Gadgeturile si cursurile,
atelierele pentru copii pot face lucrurile mai usoare si mai
distractive, dar cel mai important pentru ei este prezenta
adultilor in viata lor, care trebuie sa rezoneze cu nevoile lor
si sa reactioneze in consecinta.

Traim vremuri interesante, cand stiinta ne ajuta
sa ne informam si sa raspundem la multe dintre cele mai
importante intrebéri pe care ni le punem. Acest lucru se
fundamentale ale acestei carti este ca ar trebui sa ne lasam
ghidati de cele mai bune informatii disponibile cu privire
la diferitele dileme cu care ne confruntam crescandu-ne
copiii.
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Acestea fiind spuse, este important sa se tina cont
de faptul ca toate cunostintele stiintifice de azi sunt in
continua actualizare. Exista o cantitate aparent infinita de
aspecte ale lumii in care trdim pe care stiinta inca nu le-a
descifrat. Cine stie, poate ca rezultatele cercetarilor au fost
obtinute din dovezi incomplete sau pe baza unor studii
limitate si/sau eronate. Sau poate ca cercetitorii au fost
partinitori ori constransi in vreun fel, fie din considerente
financiare, fie din interes propriu. Chiar si informatiile
stiintifice solide, nascute in urma aplicarii celor mai
bune practici, se pot dovedi gresite sau completabile prin
masuri ulterioare.

Mai mult decat atat, cercetarile din domeniul
parentingului se bazeaza pe oameni, fiinte complexe care
nu pot fi intotdeauna perfect categorisite pana in cel mai
mic detaliu. De obicei, majoritatea studiilor se bazeaza
pe analize, prin urmare, concluziile si interpretarile
se vor baza la randul lor pe categorii specifice. Nici
macar raspunsurile simple la intrebari directe nu
ofera intotdeauna o imagine completd. De exemplu,
un cercetator ar putea intreba un parinte: ,Va lasati
copilul si se uite la televizor?” Raspunsurile posibile ar
putea fi ,da” sau ,nu” ori ,alegeti un numar intre 1 si
5, 1 reprezentand niciodatd si 5 reprezentind mereu.
In timp ce aceste raspunsuri pot capta o cantitate buni
de informatii, nu existd o cdsuta de bifat cu raspunsul:
»~Hmm, depinde daca a fost deja la joaca si are nevoie de
o pauza sau daca a fost pe la varul ei pe-acasa, unde stiu
sigur ci a stat la televizor, sau pe telefon, sau pe tableta”.
Intrebirile din cadrul unui studiu ating foarte rar acest
grad de complexitate.

Asta inseamna cd nu putem avea incredere in
stiintd? Desigur ca putem avea incredere. Ar fi ridicol sa
negam cele mai complete informatii pe care le avem in
prezent, produsul a zeci de ani de cercetari repetate si sa
ludm in schimb decizii bazate pe opinii predeterminate
si pe prejudecati. Dimpotriva, este recomandat si ne
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bazam pe ce ne spune stiinta, dar sa o abordam cu atentie.
Trebuie sd luam decizii informandu-ne si bazandu-ne pe
rezultatele studiilor disponibile, realizate de experti de
incredere, coroborate de colegii acestora, publicate in
reviste respectabile, informatii aprobate de organizatiile
de sanatate de nivel inalt. Uneori, cercetarile disponibile
ne pot conduce la concluzii sigure; in alte situatii, ne
vor oferi doar sfaturi, lasandu-ne sa cantarim singuri
dovezi incomplete sau chiar contradictorii. In acest caz,
trebuie sa apelam la rationament si la valorile noastre, la
nevoile specifice ale familiei noastre si la temperamentul
membrilor sii.

Poate vom lua o decizie contrarie concluziei unui
studiu de cercetare, pentru ca se potriveste situatiei
actuale, nevoilor familiei sau personalitatii copilului. Sa
presupunem ca cititi in aceasta carte despre numeroasele
beneficii de care se bucura un bebelus care creste langa
un animal de companie. Dar poate unul dintre copiii
mai mari este alergic la caini. Atunci veti renunta la
respectivele beneficii. Sau poate sotul este militar si se
afla departe de casa; in cazul acesta, veti limita timpul
petrecut de copilul vostru in fata unui ecran pentru a-i
permite sid interactioneze mai mult cu tatal siu. Ideea
este ca, desi ne lasam ghidati de stiinta, nu trebuie si fim
inflexibili si sa urmam doar ce ne spun expertii.

Este la fel de important si sa evaludm corect infor-
matiile stiintifice. Metodologia unui studiu ar trebui sa fie
solidd, sa includa un numar semnificativ de participanti,
sa implice parametri si definitii clare si sa aiba o durata
suficient de lunga pentru a masura modelul descoperit
de cercetatori. Apoi, in interpretarea rezultatelor, trebuie
sa recunoastem diferenta dintre corelatie si cauzalitate.
Poate ca un copil care traieste intr-o casa mare citeste
mai bine decat un copil care traieste intr-o casa mai mica,
dar asta nu inseamna cd dimensiunea casei este cauza
abilitatilor imbunatatite de citire. Am cantarit, am studiat
si am rezumat rezultatele cercetdrilor luand in seama
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factori precum acesta de mai sus, dar, in cea mai mare
parte, discursul meu nu este unul profund stiintific.

M-am bazat foarte mult pe meta-analizele recente
disponibile, deoarece acestea elimina de obicei, studiile
de slaba calitate, colectand in acelasi timp investigatii
bazate pe o metodologie solida, pe definitii coerente si
construite pe teorii si misuri valide. In plus, acestea
sintetizeaza sau analizeazd convergenta rezultatelor
obtinute din date validate, relevante, pentru a determina
— cu o credibilitate sporitd — concluziile reunite ale
unor studii fiabile din punct de vedere metodologic.
Am dat prioritate, de asemenea, opiniilor organizatiilor
profesionale respectate, cum ar fi Academia Americana
de Pediatrie (AAP), Centrele de control si prevenire a
bolilor (CDC) si Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS).
Aceste organizatii, si nu doar ele, isi fac publica pozitia
prin declaratii bazate pe munca unei echipe de experti
care sunt implicati in cele mai recente cercetari. Desi voi
sau eu am putea sd nu fim de acord cu toate concluziile
si recomandarile lor, acestea reprezinta surse importante
in ceea ce priveste cele mai recente informatii de natura
stiintifica.

Si, in cele din urméa, m-am bazat pe colegii mei de
breasla din intreaga lume, care mi-au oferit, generosi, din
timpul lor pentru a céntari impreuna rezultatele pe care
le-am prezentat aici. Dat fiind ca nu sunt experta in ceea
ce priveste fiecare subiect din carte, sunt recunoscatoare
cercetatorilor, medicilor pediatri, expertilor in dezvol-
tarea copilului si altor profesionisti care m-au ghidat
si m-au ajutat sa identific si sd clarific informatiile pe
care le impartisesc cu voi, astfel incat acestea sa fie cat
mai exacte si mai bine definite. (Consultati sectiunea
Multumiri pentru mai multe detalii.)

Tin sa subliniez cd nu am citat in aceasta carte lista
completa a tuturor studiilor efectuate pana in prezent pe
un anume subiect. Sunt un cercetator instruit si pasionat,
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care scotoceste dupa studii de cercetare si informatii,
dar, asa cum s-a intamplat in cazul acestei carti, nu mi-a
fost intotdeauna posibil sa prezint succint materialele
disponibile, complexe si in continuad actualizare. Eu as fi
vrut sa va spun totul, fiecare detaliu minor, eventual fiecare
dovada care contrazice o informatie, dar as fi creat numai
confuzie. Asa cd a trebuit sa pastrez in minte ca ,nu acesta
este scopul cartii” si sa-mi concentrez eforturile pentru a
da nastere unei analize sumare, dar relevante, cu rezultate
de calitate, prezentate intr-o forma scurta si care sper si fie
convingatoare, folositoare si accesibild publicului larg de
parinti.

Mi-a trebuit mult efort sa raman deschisa la faptul
ca diferentele culturale, traditiile, trecutul socioeconomic
si chiar geografia ne influenteaza mentalitatea si modul in
care ne crestem copiii. Din moment ce aceastd carte este
tradusa in alte limbi si vandutad in intreaga lume, vreau
sa subliniez cd sunt constienta de faptul cd, la randul
meu, sunt influentata si limitata de propria cultura si ca
beneficiez de anumite privilegii traind si crescandu-mi
copiii in Statele Unite ale Americii.

Admit, de asemenea, ci aceasta carte nu va prezinta
informatii pe care nu le-ati fi putut obtine pe cont propriu.
Tot ce am ficut eu a fost sd le culeg si sa le structurez
pentru voi. Unele dintre datele prezentate le-ati putea gasi
printr-o simpla cautare pe Google sau trecand in revista
diferite surse pentru a decide care dintre acestea sunt de
incredere. Pentru alte informatii, e nevoie de acces la o
biblioteca academica si la bazele sale de date. La urma
urmei, nu vd dezvalui nicio informatie secretizata sau
cunostinte pe care doar ,expertii in parenting” le detin. De
asemenea, nu sunt medic si nu dau sfaturi medicale. Ca
intotdeauna, orice decizie importanta legata de sanatate
ar trebui sa fie discutata cu medicul vostru pediatru. Eu
am asamblat, pur si simplu, informatiile, oferindu-vi-le
intr-un mod care sper sa va faca viata mai usoara si sa
va ofere mai mult timp ca si-l petreceti cu cel mic (sau
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pentru a trage un pui de somn rapid, pentru a gasi timp
de o gustare sau sa mergeti la baie. Stiu cum este!)

Cand am scris aceastd carte, m-am gandit la voi
si am incercat sa fac tot ce-mi std in putinta astfel incat
paginile care urmeazi si nu devini o alta lista de lucruri
pe care trebuie sa le faceti sau din cauza carora sa va simtiti
vinovati de felul in care va cresteti copilul. Ultimul lucru
de care un parinte are nevoie este sa simta si mai multa
presiune, sa se simta si mai judecat cu privire la modul in
care isi creste copiii. Prea multe carti ne lasa cu sentimentul
ci ,ar trebui si fiu mai bun” sau ca ,ar trebui si fac mai
mult”. Nu exista parintele perfect. Chiar si cu aspectele pe
care le-am tratat in aceasta carte, nu va vor iesi toate ,,cum
trebuie” si nu veti face intotdeauna ,ce este cel mai bine”.
Pentru ci este imposibil.

Ca sda nu spun ca unele dintre recomandarile din
aceasta carte se exclud una pe cealalta, spre exemplu. Veti
invata, printre altele, cd un parinte bun este un parinte
odihnit, pentru ci odihna reduce riscul de depresie. Dar,
in acelasi timp, este benefic sa va alaptati copilul, care, cel
putin in perioada in care este sugar, are nevoie s fie hrinit
din doua in doui ore, inclusiv noaptea. Toate alegerile pe
care le facem au consecinte, fie ele intentionate sau nu.
Daca alegeti sa hraniti bebelusul pe tot parcursul noptii,
in mod regulat, veti pierde foarte multe ore de somn, care
este crucial, iar asta poate duce la frustrare si la lipsa de
rabdare cu copiii in timpul zilei. Prin urmare, copilul se va
bucura de beneficiul aldptarii, dar mama va fi un pic mai
morocanoasa.

Pe de alta parte, mama poate fi mai odihnita si mai
rabdatoare daca renunta la aldptarea pe timpul noptii.
Ideea este, pur si simplu, cd deciziile pe care le luam ca
parinti sunt multidimensionale si interconectate ca o retea
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si cd nu putem obtine tot ce ne-am dori. Poate sunteti
printre cei care au convingerea ferma ca parintii sunt
singurii capabili sa ofere cea mai buna ingrijire copilului,
dar, in acelasi timp, credeti in beneficiile socializarii, ceea
ce inseamna sa lasati copilul si in grija altora. Or, asta nu se
poate intampla daca petreceti fiecare secunda cu bebelusul,
fara sa permiteti si altora sa aiba grija de el.

Parentingul de buna calitate necesita de obicei
flexibilitate si puterea de a face compromis, pentru ca
trebuie sa decideti ce este prioritar in familia voastra, cu
caracteristicele sale unice, si la ce puteti renunta. Tot
timpul incercam sa gasim un echilibru intre ceea ce stim ca
nu poate fi negociat (cum ar fi scaunele auto, siguranta la
piscin si raspunsul emotional adecvat) si ceea ce am dori
sa facem, dar care pur si simplu nu se poate.

In aceasti carte veti gisi tot felul de informatii despre
timpul petrecut in fata unui ecran, antrenamentul la olita,
produsele impotriva intepaturilor de insecte, probiotice,
suptul degetului si multe altele. E posibil sa le faceti pe
toate si sa fiti siguri ca bebelusul vostru are parte de o
ingrijire ,perfectd”? Bineinteles cd nu. Veti face greseli pe
drum? Sigur ca da. Cu totii facem, chiar si atunci cand avem
instincte bune si informatii corecte. Scopul este acela de a
face In mod corect suficient de multe lucruri importante,
constientizand in acelasi timp faptul ca nu suntem perfecti
si ca nu le putem face pe toate. De-a lungul timpului, veti
darui copilului vostru cat mai mult posibil, atat fizic, cat
si emotional. Daca reusiti sa faceti asta, atunci copilul va
reusi sa faca mai multe decat doar sa supravietuiasca.

In definitiv, parentingul de calitate nu inseamni si
cresteti supercopii, sa creati un viitor sef de promotie, sau
castigatoarea unui concurs de frumusete, sau un campion.
Cand punem presiune nejustificatd asupra noastra si a
copiilor nostri ca sa fie cei mai buni in toate, putem crea
daune iremediabile. Eu una nu va voi spune, exceptand
cazul in care dovezile stiintifice sunt clare si de netigaduit,
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ca exista ,,0 singura cale si numai una” pentru a face fata
unei situatii.

Adevirul este cd, in cele mai multe cazuri, existd o
multime de moduri de a fi parinti buni si putem fi cei mai
buni parinti chiar si atunci cand nu facem ceea ce este
~cel mai bine”. Am prieteni care iau decizii total diferite
de cele pe care le luam eu si sotul meu, cand vine vorba
de cresterea copiilor. Unele dintre aceste diferente sunt
minore, iar altele, semnificative. Si ghiciti ce? Noi avem
copii mari (dar nu perfecti), ei, la randul lor, au tot copii
mari (si tot imperfecti)! Parintii tind sa fie destul de fermi
in ceea ce priveste problemele mai mari, judecand aspru
pe cei care se abat de la ceea ce considera ei ca e cel mai
bine. Dar, de-a lungul timpului, am observat iar si iar ca, si
atunci cand familiile au abordari diferite, pot creste copii
fericiti si sénéatosi, gata sa traiasca o viata plina.

Sper ca aceasta carte va poate ajuta, de asemenea,
sa cadeti la intelegere cu toate persoanele implicate in
ingrijirea copiilor vostri. Daca bona sau bunicii insista,
de exemplu, ca bebelusii vostri nu ar trebui sa se joace
la nisip in parcul din apropiere din cauza murdariei si
a germenilor, puteti apela la capitolul din aceastd carte
dedicat subiectului, aducand argumente stiintifice care
demonstreaza faptul ca expunerea la murdarie ajuta la con-
struirea sistemului imunitar. (Aceastd abordare de trans-
mitere a unor informatii ar putea fi mai eficienta si ar putea
provoca mai putine conflicte, decat sa spuneti soacrei sau
vecinului bagacios sa-si vada de treburile lor.) Sau, daca
aveti prieteni care va sfituiesc si evitati sa vd adresati
copilului vorbind stalcit sau alintat, apelati la capitolul
despre limba ,parinteza” pentru a-i lamuri ce spune stiinta
despre acest argument. Folosita drept instrument pentru
a va actualiza informatii sau credinte depdsite si pentru a
corecta presupuneri false, aceasta carte va poate sprijini
cu cele mai recente descoperiri stiintifice, pentru a reduce
conflictele asupra deciziilor legate de parenting.
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Pana la urma, informatia este putere. Informati-va.
Aveti incredere in voi. Pentru ca voi sunteti cei care va
cunoasteti cel mai bine copilul. Da, desigur, trebuie sa
fiti dispusi sa renuntati la propriile prejudecati; eu am
plecat de la premisa ci sunteti cu adevarat si in mod sincer
dornici sa ascultati si sa luati in considerare ceea ce stiinta
si expertii va sugereaza. Odata ce ati facut asta, instinctul
vostru va va spune adesea cum sa raspundeti nevoilor
bebelusului, pentru ca acest instinct exista si el dintr-un
motiv. Ceea ce copilul vostru necesitd cel mai mult nu
este un parinte perfect (de parci ar exista asa ceva), ci un
périnte iubitor, informat si flexibil, care face tot posibilul sa
recunoasca si sa raspunda nevoilor sale rapid si constant,
in baza celor mai bune informatii disponibile. Astfel veti
putea lua cele mai bune decizii.
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